
Ilona Einwohlt 
I RAGAZZI E IO 
 
Una storia frizzante e appassionante, ma 
anche un manuale di sopravvivenza per 
affrontare i delicati anni dell’adolescenza 
con il sorriso sulle labbra. 
 
I problemi sentimentali - e non solo - 
dell’adolescenza raccontati da Sara, la 
ragazza che tutte le lettrici vorrebbero 
avere come amica. 
 
Sara è innamorata pazza di Yannis, suo migliore 
amico e ora fidanzato. Ma il mondo dei ragazzi resta 
per lei un mistero: perché hanno il permesso di fare 
molte più cose delle ragazze? Che cos’è una «serata 
tra uomini»? Perché si pensa ancora che le donne 
devono stare in cucina e le ragazze non capiscono 
nulla di matematica? Prima di ribellarsi a queste 

ingiustizie, Sara deciderà di scoprire tutti i segreti dell’universo maschile e affrontarlo con 
il suo incrollabile entusiasmo. 
 
<<Cosa mi piace dei ragazzi: quando sono sinceri, responsabili e affidabili, quando 
riescono a impegnarsi per qualcosa ed essere spontanei, quando mostrano i loro 
sentimenti e riescono a parlare di sé.  
Proprio come Yannis. Però perché fa spesso il superfigo? I ragazzi… chi li capisce è 
bravo!>> 
 

Ilona Einwohlt è nata nel 1968 nei sobborghi di Amburgo; dopo la laurea in 
Letteratura, ha aperto la sua agenzia letteraria specializzata in libri per ragazzi. Con la 
serie di Just for you, di cui Sonda ha pubblicato i fortunati Il mio brufolo e io e Il mio 
succhiotto e io, affronta con un linguaggio diretto e frizzante i problemi che assillano 
tutte le ragazzine alla prese con la pubertà: dall’acne alle mestruazioni, dal look al 
rapporto con gli amici, dagli amori non ricambiati alle incertezze sul futuro ecc. Il segreto 
del suo successo è di sapersi immedesimare nei panni delle lettrici rispondendo con 
humour e ottimismo a tutte le questioni, anche quelle che di solito mettono a disagio i 
genitori. Con I ragazzi e io, ha dimostrato di conoscere molto bene persino la mente dei 
ragazzi! 
 

DAGLI 11 ANNI 
 

Formato 13x21 cm – Rilegato -  ILLUSTRATO–  Pagine 224  
Prezzo 11,90 € Collana:  Just for you, 3  –  ISBN 978 88 7106 624 0 

 
Ufficio Stampa - Edizioni Sonda 
Tel. 0142 461516 
Mail: michela.lavagno@sonda.it 


