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LEGAMI COMPLICATI Uno studio francese svela i meccanismi del rapporto famigliare

Di mamma (a parole) ce n’e una sola

Tuite, in ogni epoca e ad ogni longitudine, si rivolgono alle figlie nello stesso modo: scatenando ribellione e invidia

di Annamaria Bernardini de Pace

M Unacoppiaditerapeutifrance-
si,i Messinger, ha pensato e scrit-
tounlibro di grande attualita «Di-
zionariobilinguemadre-figlia efi-
glia-madre», edizioni Sonda. Per-
ché d’attualita? Perché nell'ulti-
mo trentennio il rapporto affetti-
vo e le dinamiche generazionali
sono molto cambiati e, forse, tra
mamme e figlie in modo ancora
pit sensibile. Pur mantenendosi,
pero, una sorta di lessico familia-
re che, non solo resiste ai tempi,
ma, addirittura, sembra ugualein
tutto ilmondo. Per esempio, sug-

LA VIA DI FUGA
Solo 'amore paterno
puo spezzare questa
catena perpetua

|

gerisconogliautoridellibro, le sin-
tomatiche apodittiche afferma-
zioni:«Questacasanon eunalber-
go», «Quando avraila tua casa fa-
rai cio che vorrai», «Quando sarai
madrefinalmente capirai», maan-
che «Eperil tuo bene, «Gliuomi-
ni non valgono niente» e, soprat-
tutto, «Dopo tutto quello che ho
fatto per te». Frasi di rabbia, ribel-
lione, irriconoscenza.

Se solo pensiamo, tuttavia, alle
figlie degli anni cinquanta, prive
di diritti e subordinate agli uomi-
ni e alle famiglie, percepiamo su-
bito il diverso contesto in cui le
stesse frasi risuonano oggi, quan-
dosiesprimonoanchetraragazze
sessualmente libere e madri pla-
sticate e in carriera.

Cio nonostante, e questa sem-
braesserelatesidellibro, le paro-
leincriminate possono avere, an-
zi hanno, la potenza di proiettili
velenosichesiabbattono convio-
lenza su un legame emotivo che

dovrebbe garantire solidarieta e
reciproco nutrimento.
Probabilmenteil dissenso, avol-
te non solo formale, nasce dalla
lottaintestina, e magari anche in-
consapevole, tra due donne che
lottanoperil privilegio diesserela
preferita dell'uomo di casa. O an-
che dalla competizione della fi-
glia e dall'invidia della madre,
aspirando entrambe ad apparire,
nel confronto, la piti socialmente
desiderabile. Fatto sta che queste
dinamiche nonemergono, quan-
doilrapporto materno e col figlio
maschio.Ilquale,semmai, inana-
loghi termini, deve vedersela col
padre.Sec’e,seepresente, seeau-
toritario o passionale.
Esseremadriperfette, comevor-
rebbero psicologi e psichiatri, &

impossibile. Lorolosannobenee
ne sono quasi contenti, perché
sanno anche, cosi, di non correre
ilrischiodirimanere prividi argo-
mentazioni terapeutiche. Tutta-
vig, trail modello impossibile ele
frequenti mamme assassine, esi-
ste una quasi infinita varieta di fi-
gurematerne, positive enegative,
costruite ognigiornonell' imperfe-
zione e nella fragilita dell’amore
materno. Che e pur sempre un
sentimento, quindimutevoleein-
gannevole, influenzato dai propri
bisogni, dall'ambiente e dalla ca-
pacita individuale. La figlia, di
conseguenza, non puo che essere
ilrisultatoditutte queste persona-
lissime variabili.

Sepoiaggiungiamoalruoloma-
terno il carico da novanta che gli
vienedalmito, per cuilamadre ve-
ra ¢ annullamento di sé, dedizio-
ne illimitata e sacrificio, possia-
mo ben capire come sia facile per
una madre sentirsi inadeguata e
vittimizzarsi. E, dunque, ripetere
alla figlia «Vedrai quando sarai
madre tu» oppure «lo faccio per il
tuo bene». Ma possiamo anche
giustificare la figlia, che risponde
«Chi te I'ha chiesto?»; una figlia
cheoggivivenell'epocadellapillo-
la anticoncezionale, della liberta
come mantra vitale, dell'egoismo
esistenziale.

Teniamo conto poi che, accan-

toallemamme«sufficientemente
buone», ¢i sono mamme che sba-
gliano, che non amano, che non
vogliono capire; mamme viziate,
aride o maltrattanti. Tutte, prima
opoi, pronunceranno alle figliele
stesseidentichefrasi, ricevendori-
spostemodulate sultipo ditratta-
mentomaternodaloropercepito.
Nel bene e nel male, non manife-
stando, inquelleoccasioni,néap-
prezzamento né gratitudine. Per-
ché cosi va la vita, finché da figlia
non si diventa madre e il mondo
interiore si ribalta. A volte. Non
sempre.

Credo,inconclusione, chebiso-
gnerebbe interrompere questa
acrecatenagenerazionalee, addi-
rittura, mondiale, affidando alla
culturailruolo diridimensionare
lafigura materna, subito liberan-
doladalpesodelmitodellamater-
nita come perfezione e sacrificio.
Suggerendo, invece, alle donne,
mamme efiglie, unamaggiore ge-
nerositaecuriositaperl'amorepa-
terno.

Sempre chesitrovinouominiin
grado, nondifareipadri-padroni,
nondiessereperpetuamenteloro
stessi figli, non di interpretare il
ruolointerminiludiciedestempo-
ranei e, tantomeno, mammistici
ma, di essere creatori e portatori
di un sano, concreto, autorevole,
stabilizzante, importante amore
paterno.
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Wford; basato sul libro-sfogo della figlia

IL FILM «<Mammina caras si ispira alla vita dell’attrice Joan Cra

Se di mamma
a parole
cen’e una sola
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le) ce n’é una sol

Ecco perché le donne si lamentano pi degli uomi
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